
The Break Extremadura



Antecedentes

Entre 2022 y 2023, EOI llevó a cabo el Programa de Atracción de
Talento Europeo Femenino a España, The Break Fellowship,
dotado con 10M de euros, gracias a los Fondos Next Generation.

El Programa atrajo a España 1.000 proyectos emprendedores
gestionados por mujeres de la UE.

The Break Fellowship

Actividades realizadas 
• SOFTLANDING en España y 

conocimiento del ecosistema local 

• FORMACION ONLINE para el 

impulso de proyectos  liderados por 

mujeres. 

• MENTORIZACION de varias 

semanas en una Organización de 

Emprendimiento española.

• RESOLUCION DE RETOS locales

1.000 emprendedoras 
de todos los países UE

VIDEO

VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=IkwNRixtfpw


En noviembre 2023, The Break Fellowship recibió el premio EEPA en la Categoría 
de Internacionalización por su componente innovador y el éxito de sus resultados.

VIDEO ENTREGA PREMIO EEPA 2023

https://www.youtube.com/watch?v=ZB6hEOJtZLI&t=16s


Internacionalización
40% de las Breakers han generado 
leads con actores locales en España 
y 35% alianzas. El 52,3% ha creado 
alianzas de negocio con otras 
participantes de The Break en la UE. 

Impacto local
Las OEs han fortalecido su 
estrategia un 4 sobre 5, abriendo la 
puerta a nuevos proyectos. 

Aceleración Breakers
El 68% da un 4/5 en madurez de su 
proyecto gracias a The Break. 

Creación empleo UE
Tras una encuesta realizada a los 6 
meses, el crecimiento en personal 
de las empresas de las Breakers fue 
de al menos un 50%.

Impacto The Break Fellowship



Testimonios



Fruto de estos éxitos…

se lanzó The Break España en 2024
En 2025, gracias a la colaboración de EOI 

con la Junta de Extremadura se lanza 
The Break Extremadura



The Break Fellowship fue un éxito a varios niveles, y
transformó la vida de muchas mujeres europeas y de
muchas organizaciones de emprendimiento españolas.

Sin embargo, en The Break Fellowship no pudieron
participar emprendedoras residentes en España.

Ahora, gracias a los fondos FSE+,
EOI y la Junta de Extremadura,
mujeres emprendedoras de todo
Extremadura podrán participar.

The Break 
Extremadura



Desarrollo local
Devolver está en el ADN de las 
Breakers. Las emprendedoras 
participarán en actividades de 
innovación abierta para resolver 
desafíos territoriales.

Aceleración de proyectos 
de impacto
Un viaje personalizado para crear 
empresas de impacto más fuertes y 
sostenibles a través de talleres, 
sesiones de mentoría y validación 
entre pares.

Sisterhood 
Una comunidad internacional de 
por vida. La comunidad The Break 
tiene como misión transformar el 
emprendimiento en la Unión 
Europea.

Objetivos del programa



Son bienvenidos proyectos 
emprendedores de todos los sectores:

Tecnología
Transición energética

Turismo
Industria

Consultoría
Marketing Digital

Formación y educación
Innovación Social

Industrias Creativas
…



FASE 2: Estancia inmersiva en una organización de 
emprendimiento europea. Formato COLIVING (2 semanas)

• Softlanding ecosistema europeo (visitas a emprendedores,

empresas, instituciones, asociaciones).

• Proyectos de impacto, casos de éxito.

• Peer learning: aprendizaje entre iguales. Compartir valores

FASE 3: La Formacion y Mentorización en  Extremadura 

continúan

• Hasta completar el itinerario formativo

• Demoday: presentación de proyectos y propuesta de

soluciones al reto.

FASE 1: Formación y Mentorización en Extremadura
• Formación en Desarrollo de Negocio, Liderazgo Femenino,

Enfoque Regenerativo, Casos de éxito Emprendedoras

Europeas

• Mentorización individual de proyecto y de tu plan de carrera.

Fases del Programa
14 semanas aprox



Formación y mentoring
TALLERES PRESENCIALES Y WEBINARS PLENARIOS

• Herramientas para el crecimiento del negocio (viabilidad 

económica, storytelling, pitching, RRSS, alianzas, MK 

digital…)

• Enfoque regenerativo y de impacto

• IA aplicado al proceso emprendedor

• Liderazgo femenino

• Salud mental durante el proceso emprendedor

MENTORIZACIÓN DE PROYECTO Y COACHING

• Sesiones individuales para acelerar su proyecto y sus 

habilidades de autovaloración, negociación y comunicación.

APRENDIZAJE ENTRE IGUALES

• Sesiones en las que las emprendedoras comparten desafíos, 

puntos fuertes, dan y reciben feedback de sus iguales. 



Estancia inmersiva
en Europa
FORMATO COLIVING
• La magia generada en la convivencia de grupos de mujeres es especial: el

apoyo mutuo, la comprensión, la sororidad aparecen de forma natural.

• Incluye una estancia internacional de 2 semanas en un Centro de
Emprendimiento de la UE (en formato Coliving inmersivo), en el que
convivirán juntas y conocerán proyectos de impacto en la región,
especialmente liderados por mujeres. La estancia es en una ciudad cerca de la
naturaleza, ya que se hace hincapié en proyectos life-centered.

Aprendizaje en  
espacios informales 
Cocinar juntas, hacer senderismo 
o compartir un espacio para cenar 
son catalizadores de aprendizaje. 

Conexión con la 
naturaleza
La naturaleza se convierte en un 
stakeholder.  Algunas de las 
formaciones se realizarán al aire 
libre y valorando el medio natural. 



¿Qué recibe la 
emprendedora?

CONOCER

PROYECTOS 
DE IMPACTO

EN EUROPA

Entre 90 y 100  
HORAS DE 
FORMACION Y 
MENTORIZACION

• PLAN DE NEGOCIO
• PROPÓSITO Y VALORES 

INTERNOS 
• LIDERAZGO
• STORYTELLING Y 

COMUNICACIÓN
• BLOCKCHAIN, IA…
• ENFOQUE REGENERATIVO

UNIRSE A UNA 
COMUNIDAD DE 1,000 
EMPRENDEDORAS 
EUROPEAS

-NETWORKING 
-PEER-TO-PEER LEARNING
-APOYO MUTUO

RESOLVER RETOS TERRITORIALES 

2 SEMANAS DE 
EXPERIENCIA 
INMERSIVA EN UNA 
ORGANIZACION DE 
EMPRENDIMIENTO   
EUROPEA

EN FORMATO COLIVING 
CON OTRAS 
EMPRENDEDORAS



Acceso a la Comunidad 
The Break
Las Breakers españolas se unirán a la Comunidad de 1,000 

BREAKERS, una de las mayores comunidades de 

emprendimiento femenino en toda Europa.

BREAKERS EUROPEAS

COMUNIDAD 
DE 1,000 

BREAKERS

BREAKERS ESPAÑOLAS

¿QUIERES CONOCERLAS?

https://drive.google.com/file/d/1yeK2O3Ec6xjS-M_DGsTqNcvKpMgfl1Wz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yeK2O3Ec6xjS-M_DGsTqNcvKpMgfl1Wz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k0JwtWoXKygd82vhBvNxA4kU9WBVdiT-/view?usp=sharing


Valores de las Breakers
Video

Video

https://www.youtube.com/watch?v=liKbP_CqYU4&t=686s


Qué gastos cubre
el Programa 

Las Breakers reciben, 
pero también dan.
Eso debe estar en su ADN.

NO ESTÁN 
CUBIERTOS : 

TRANSPORTES DESDE LA 
LOCALIDAD DE ORIGEN DE 

LA EMRPENDEDORA 
HASTA EL PUNTO DE 

SALIDA DEL VUELO. IDEM 
PARA EL VIAJE DE VUELTA

ACCESO A LA 
COMUNIDAD THE 

BREAK FELLOWHIP 
(1,000 MUJERES)

FORMACIÓN Y 
MENTORIZACIÓN

VUELOS ESPAÑA-
EUROPA Y 

ALOJAMIENTO 
(MEDIA PENSIÓN) 

EN EUROPA
 (2 SEMANAS)



¿Quién puede
solicitar plaza?

• A partir de 18 años.

• Residentes en Extremadura (cualquier 

nacionalidad)

• Con proyecto emprendedor en fase 

temprana 

• Cualquier sector de actividad

• Nivel de inglés suficiente para participar 

de forma activa.

• Con mente y espíritu abiertos para 

transformarse a sí mismas, a su negocio 

y al planeta. 

• Interesadas en pertenecer a una 

comunidad internacional de 

emprendedoras

• Alineadas con los valores de las 

Breakers.

• ¡DESEANDO CAMBIAR EL MUNDO!

Criterios de admisión



Videos 
The Break
• The Break 2022 promo: 

https://www.youtube.com/watch?v=jXAtaDOZh-w

• The Break 2023 promo: 

https://www.youtube.com/watch?v=IkwNRixtfpw&t=57s

• The Break 2023 Otoño: https://youtu.be/Ay_nAY0Y6eg

• The Break 2023 Primavera: 

https://youtu.be/MhzGDtOaH_k

• Video “Dear Future Breaker”: 

https://www.youtube.com/watch?v=D-P5Cw7X6lc

• Testimonio Pueblos Remotos (Canarias): 

https://www.youtube.com/watch?v=FZpmjwPuY_I&list=PL

s00qW7q8dstWkKGIiUJCwOLfaMVLffIQ

• Video entrega Premio EEPPA,(Nov 2023): 

https://www.youtube.com/watch?v=ZB6hEOJtZLI

https://www.youtube.com/watch?v=jXAtaDOZh-w
https://www.youtube.com/watch?v=jXAtaDOZh-w
https://www.youtube.com/watch?v=jXAtaDOZh-w
https://www.youtube.com/watch?v=IkwNRixtfpw&t=57s
https://youtu.be/Ay_nAY0Y6eg
https://youtu.be/MhzGDtOaH_k
https://www.youtube.com/watch?v=D-P5Cw7X6lc
https://www.youtube.com/watch?v=D-P5Cw7X6lc
https://www.youtube.com/watch?v=D-P5Cw7X6lc
https://www.youtube.com/watch?v=FZpmjwPuY_I&list=PLs00qW7q8dstWkKGIiUJCwOLfaMVLffIQ
https://www.youtube.com/watch?v=FZpmjwPuY_I&list=PLs00qW7q8dstWkKGIiUJCwOLfaMVLffIQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZB6hEOJtZLI


¿Te unes al movimiento?
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